Voor als iemand zelf
geen woorden heeft
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Werken met een
Hulpkaartcoach
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Waarom willen we
hierover praten?

Vraag in enquéte ‘waar staat de Hulpkaart voor’,

Daarom vanmiddag: gesprek over wat een
Hulpkaartcoach/-consulent kan betekenen bij
het opstellen van de Hulpkaart.
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Resultaten engquéte

Kaarthouders kunnen zelf kiezen hoe ze de Hulpkaart
maken: alleen, met een bekende of met een
Hulpkaartcoach of -consulent.

 (helemaal) mee eens: 13
 Neutraal 4
 (helemaal) niet mee eens: 6

% UMC Utrecht Mogelijk gemaakt door .0’ ZonMw




.
1€ vraag

Wat pleit ervoor om de Hulpkaart niet
met een Hulpkaartcoach of -consulent
op te stellen?

Mentimeter
Code 20 69 87
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Reacties

Wat pleit ervoor om de Hulpkaart niet met o entmeter
Hulpkaartcoach op te stellen?

v toegankelijk ; )
= eigen oplossingen
bij een duidelijke vraag mbv mantelzorgers
kosteloos voor kaarthoude
reflecterend vermogen geen hulptaal
liever met partner opstel liever met hulpverlener

looptijd

==z elgenregie

sociale angs niets
liever alleen

= |laagdrempelig

de kaarthouder kan het -

digitaal aanvragen alleen
voldoende informatie

als je het niet wilt

zelf kunnen bepalen
vaak zelf goed doen

reflectie
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2¢ vraag

Wat pleit ervoor om de Hulpkaart wel
samen met een Hulpkaartcoach of
-consulent te maken?

Mentimeter
Code 20 69 87
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Reacties

Wat pleit ervoor om de Hulpkaart wel samen met een Mberemeter
Hulpkaartcoach op te stellen?

leren woorden geven eigen witte viekken
alleen maken moeilijk bij weinig zelfreflectie
problemen met formuleren hulp ervaringsdeskundige
kernboodschap niets wanneer de client dit wil laag geletterdheid

kan helpen bij formuling begrip
ervaringendelen  overschatting VvId g en Stel |e n kan helpen evalueren
bij verlammingen aan arme aanpassingen bijstellen
aan het denken zetten onder woorden brengen

hulp bij woorden vinden beg rijpe“jke tCICIl duidelijkheid ontvanger

systeem te complex

reﬂ ecteren werkt verhelderend
. Lod iz waardevol traject
ervaringsdeskundigheid orde te scheppén

©» bijafasie vanuit ervaringsdeskundig
g analfabeet zijn ken je eigen beperkingen klantvriendelijk
;; om op ideeén te komen gebrek ziekteinzicht
. =
O B doelgerichtheid
o >y erbii :
< g uitleg erbij samen regie
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